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by	Keith	RobinsonIf	you're	reading	this	chances	are	you've	got	some	interest	in	making	your	life	less	stressed.	I	know	it's	a	big	deal	for	me.	I'm	a	naturally	stressed-out	person	and	I'm	trying	more	and	more	to	keep	my	stress-level	low.	Lately	it's	been	pretty	high,	and	while	I	know	it'll	pass,	I'm	really	trying	to	spend	more	time	relaxing.	It's	not	as	easy
as	you	might	think.In	this	first	installment	of	a	two-part	series	on	stress	reduction	I''ll	discuss	some	ways	you	can	set	yourself	up	to	be	less	stressed.Find	the	right	jobHaving	a	job	you	love	and	one	that	can	support	a	good	work/life	balance	is	a	great	way	to	start	down	to	the	road	to	a	less	stressful	life.When	it	comes	to	work/life	balance,	some	jobs	are
better	than	others.	Over	at	Jugglezine	they…Read	moreA	job	where	you	can	simply	work	less	is	always	good	too.	If	nothing	else	you	need	to	be	able	to	take	a	break	every	once	in	awhile.Get	to	work!I	know!	I	just	told	you	to	take	a	break	from	work.	Well,	working	hard	has	its	benefits	too.	Think	about	it.	How	often	do	you	get	to	work	—	really	work?	We
spend	so	much	of	our	work	days	doing	everything	but	working.	Dealing	with	office	politics,	digging	through	e-mail	and	RSS,	having	meetings	and	all	the	rest.	For	me	anyway	once	of	the	best	ways	to	keep	the	stress	level	low	is	to	get	things	done	and	get	head	down	and	do	some	work.I	feel	my	best	when	I'm	writing,	or	designing	or	coding.	Well,	either
when	I'm	doing	that	or	just	after	I've	finished	a	productive	four	hour	stint	(I	work	in	three	or	four	hour	blocks	usually).	It's	also	got	the	added	benefits	of	keeping	the	to-do	list	manageable.Set	boundariesYou've	got	to	know	when	to	say	no	and	when	to	quit.	It	seems	like	every	day	someone	is	asking	for	something	new,	but	you've	got	to	realize	that	for
every	new	job,	new	task,	new	bit	of	information	you've	decided	to	bring	on	you've	got	to	either	take	away	from	something	else	or	find	more	energy	somewhere	inside	to	deal	with	it.	Good	work	isn't	all	about	getting	things	done	and	doing	lots	of	work,	it's	about	doing	it	right	also.I'm	not	a	perfectionist	(perfect	is	the	enemy	of	the	good),	but	I	do	expect
quite	a	bit	out	of	myself	and	those	around	me.	It's	sometimes	awfully	easy	to	see	when	someone	has	too	much	on	their	plate	as	their	work	suffers	and	they're	always	stressed	out.	Seeing	that	in	yourself	is	the	trick.	Give	yourself	a	long	inward	look	and	ask	yourself	if	you	might	need	to	reduce	your	workload.	Also,	it's	a	good	idea	to	do	this	before	you
agree	to	take	something	new	on.Stay	fit.	Exercise.A	healthy	lifestyle	can	do	a	whole	lot	toward	relieving	stress.	I	know	I	feel	my	best	and	my	least	stressed	after	a	very	draining	soccer	or	kickball	game.	Join	a	club,	go	out	for	a	run	or	make	time	on	your	Sunday	afternoon	to	kick	a	ball	around	with	friends.	It	can	help	in	so	many	ways.It's	important	to
find	activities	that	work	for	you.	I'm	not	sure	competitive	sports	is	for	everyone,	for	example.	The	idea	is	to	do	something	that	gets	you	active,	even	if	it's	just	going	for	a	walk	every	day	at	lunch.Get	clean	and	organizedOne	of	the	reasons	people	are	so	interested	in	David	Allen's	Getting	Things	Done	and	other,	similar	productivity	programs	is	their
promise	to	keep	you	less	stressed.	One	of	the	ways	these	systems	help	you	do	that	is	by	helping	you	keep	organized.	A	tidy	desk,	clean	home	and	organized	computer	can	do	wonders	for	keeping	your	mind	of	things	that	cause	stress.by	Keith	RobinsonRead	moreTake	time	off	from	work.Make	sure	you're	using	your	vacation	days	and	getting	away	from
the	office	and	its	stress	on	a	regular	basis.	Don't	work	through	the	weekend.	In	fact,	you	might	try	and	take	Fridays	off!Lifehacker	pal	and	all-around	productive	guy	Ryan	Carson	has	a	great	idea	for	being	more	productive	Read	moreAs	always	if	anyone	reading	this	has	any	more	tips	they'd	like	to	add,	that'd	be	very	welcome	in	the	comments	or	at	tips
at	lifehacker.com.	Next	up:	de-stressing	through	relaxation.D.	Keith	Robinson	is	an	associate	editor	of	Lifehacker.	His	special	feature	Getting	To	Done	appears	every	Monday	on	Lifehacker.	A	logística	reversa	de	pneus	pode	evitar	o	descarte	irregular	no	meio	ambiente,	pois,	essa	rotina	sustentável	evita	problemas	causados	pela	disposição	do	pneu
inservível	sem	reutilização.	Assim,	além	de	diminuir	a	poluição	evita	a	exploração	desmedida	de	recursos	naturais.	Ao	adotar	a	logística	reversa	de	pneus	a	organização	esta	colaborando	para	que	o	meio	ambiente	seja	poupado	e,	em	níveis	competitivos	e	econômicos,	pode	melhorar	a	imagem	da	organização.	O	conceito	de	logística	reversa	tem	sido
muito	difundido	e	recomendado	desde	a	instituição	da	Política	Nacional	de	Resíduos	Sólidos	-	PNRS.	Além	do	mais,	é	um	tema	ambientalmente	correto	e	usado	como	ferramenta	para	desenvolver	uma	economia	sustentável	dentro	de	uma	organização.	Confira!	No	Brasil,	conforme	dados	divulgados	pela	SEST	SENAT,	são	descartados	anualmente
aproximadamente	450	mil	toneladas	de	pneus	(ou	90	milhões	de	unidades	de	pneus	para	carros	de	passeios).	Os	pneus	inservíveis	quando	são	descartados	de	forma	irregular	no	meio	ambiente	se	tornam	um	grande	problema.	Por	suas	propriedades	químicas	esses	resíduos	demoram,	em	média,	600	anos	para	se	decomporem	na	natureza.	Por	isso,
realizar	o	descarte	correto	dos	pneus	evita	danos	ao	meio	ambiente	e	à	saúde	pública.	A	logística	reversa	de	pneus	é	obrigatória	conforme	a	PNRS	e	da	Resolução	Conama	nº	416/2009.	A	resolução	estabelece	que	para	cada	pneu	novo	comercializado,	as	empresas	fabricantes	ou	importadoras	deverão	dar	destinação	adequada	a	um	pneu	inservível.
Além	disso,	evitar	o	descarte	incorreto	dos	pneus,	destinando	de	forma	ambientalmente	correta,	permite	que	a	empresa	não	necessite	buscar	mais	matéria	prima	para	a	produção.	O	pneu	inservível	pode	ser	comercializado	para	outros	setores	produtivos,	se	transformando	em	gramado	sintético,	tapetes	ou	ser	reutilizado	na	fabricação	de	asfalto.
Outra	alternativa	é	o	uso	do	resíduo	como	combustível	na	industria	cimenteira.	Saiba	quais	os	principais	tipos	de	logística	reversa	no	Brasil.	Consequências	do	descarte	incorreto	de	pneus	Saiba	as	principais	consequências	do	descarte	incorreto	de	pneus	inservíveis:	Problemas	na	decomposição	Os	pneus,	resíduos	de	borracha,	levam	muito	tempo
para	se	deteriora	na	natureza.	Essa	deterioração	lenta	leva	a	vários	problemas	ambientais,	como	a	poluição	e	contaminação.	A	contaminação	se	dá	pelos	líquidos	e	gases	formados	pela	exposição	a	luz	solar.	Foco	de	doenças	Os	pneus	descartados	de	forma	incorreta	são	fontes	de	doenças	como	dengue,	malária	e	febre	amarela,	pois	acumula	água.
	Esse	acumulo	torna	o	pneu	propício	para	a	procriação	do	inseto	causador	dessas	enfermidades.	Gastos	excessivos	Para	retirar	os	pneus	que	poluem	o	meio	ambiente	é	investido	muito	dinheiro	pelo	poder	publico.	Além	do	mais	é	gasto	muita	verba	com	o	serviço	de	saúde	devido	as	doenças	causadas	pelo	descarte	incorreto	dos	resíduos.	Saiba	a
importância	da	logística	reversa	para	o	meio	ambiente.	A	comercialização	de	pneus	inservíveis	é	muito	lucrativa.	Em	2016,	foram	comercializados	no	mercado	nacional	53.411.924	unidades	de	pneus.	Entre	os	produtos	que	reutilizam	pneus	estão	solados	de	sapato,	materiais	de	vedação,	dutos	pluviais,	pisos	para	quadras	poliesportivas,	pisos
industriais	e	tapetes	para	automóveis.	Também,	é	reutilizada	em	asfalto	para	uso	em	pavimentação,	gerando	o	asfalto	borracha.	Ou	se	transforma	em	combustível	alternativo	nas	indústrias	de	cimento.	Antes	de	comercializado	os	pneus	passam	por	um	processo	industrial.	Neste	processo	é	retirada	toda	a	impureza	que	vem	da	própria	coleta,	como
arame,	nylon	e	outros.	Assim	a	borracha	do	pneu	esta	pronta	para	a	segunda	etapa.	Na	segunda	etapa	o	resíduo	é	moído	e	triturado.		O	objetivo	é	deixar	esse	resíduo	numa	granulometria	entre	2	mm	à	3	mm.	Para	lucrar	com	a	logística	reversa	de	pneus	é	importantíssimo	contar	com	vários	pontos	de	coleta.	No	Brasil	estão	cadastrada	1.723	pontos	de
coleta.		Contando	com	a	tecnologia,	o	Mercado	de	Resíduos	oferece	soluções	para	empresas	lucrarem	com	a	venda	dos	pneus	coletado	através	da	logística	reversa.	Para	utilizar	o	Mercado	de	Resíduos	e	lucrar	o	processo	é	bem	simples.	Primeiro	a	empresa	inseri	a	quantidade	de	resíduo	que	deseja	vender	ou	comprar.	Seleciona	a	categoria	destes
resíduos.	E	pronto,	os	clientes	interessados	entraram	em	contato.	É	um	ambiente	completamente	seguro,	que	permite	mais	agilidade	na	negociação	e	comodidade.	Implantado	a	logística	reversa	de	pneus	O	processo	de	logística	reversa	de	pneus	inclui	o	gerenciamento	das	seguintes	etapas:	coleta,	armazenagem,	manuseio	e	movimentação	ainda	no
gerador	de	resíduos.	Além	da	coleta	e	transporte,	movimentação	e	armazenagem	na	indústria	de	reciclagem.	Para	implantar	o	sistema	a	empresa	deve	planejar	minuciosamente.	É	preciso	definir	políticas	de	troca	e	devolução.	Quais	serão	os	meios	de	coleta,	se	porta-a-porta	ou	através	de	PEVs.	É	possível	desenvolver	uma	rede	de	distribuição	de
logística	reversa	integrada	com	as	demais	operações	logísticas	desenvolvidas	na	organização.	Por	exemplo,	ao	enviar	o	pneu	novo	para	o	distribuidor	o	velho	já	é	recolhido.	Algumas	empresas	permitem	que	a	devolução	seja	realizada	em	qualquer	ponto	de	venda	dos	seus	produtos	otimizando	assim	os	processos	logísticos.	A	organização	precisara	de
uma	estrutura	capaz	de	guardar	e	tratar	os	pneus	colhidos,	ou	possuir	uma	empresa	para	esse	tipo	de	serviço	já	definida.	Outros	pontos	a	serem	considerados	que	garantiram	a	eficiência	do	sistema	de	logística	reversa	são	a	necessidade	de	rastreamento	e	inventário	de	todos	os	pneus	inserviveis	recolhidos.	É	possível	realizar	o	diagnóstico	completo
dos	resíduos	através	do	software	de	gestão	da	VG	Resíduos.	Através	dele	a	gestão	se	torna	mais	fácil	e	ágil.	A	empresa	consegue	identificar	os	tipos	de	resíduos	gerados	e	quantidade,	possibilitando	a	tomada	de	decisões	correta	sobre	o	quer	fazer	com	o	resíduo	coletado	através	da	logística	reversa.	Diante	disso	concluímos	que	a	logística	reversa	de
pneus	além	de	ser	uma	obrigação	para	atender	a	PNRS	pode	melhorar	a	imagem	da	empresa	por	ser	uma	ferramenta	de	desenvolvimento	sustentável.	O	sistema	de	logística	reversa	é	considerada	como	parte	integrante	do	fluxo	logístico	de	um	negócio	gerador	de	resíduos	de	pneus.	Através	do	sistema	é	possível	gerenciar	não	só	os	recursos	materiais,
mas	também	os	financeiros.	Com	a	logística	reversa	de	pneus	a	empresa	tende	aumentar	seus	rendimentos,	já	que	os	números	de	clientes	aumentam	por	ser	uma	empresa	de	marca	sustentável.	Gostou	desse	assunto	ou	acha	ele	relevante?	Compartilhe	nas	redes	sociais	ou	deixe	seu	comentário	abaixo.	Mas	quer	se	aprofundar	um	pouco	mais	a
respeito?	Leia	outro	artigo	do	nosso	blog:	Soluções	de	logística	reversa:	qual	a	melhor	para	a	minha	empresa?
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